ugestot durch Tips TR TN
Programm 2019/20

Kursbeginn: 16. September 2019 (bis Ende Mai 2020)
SPORT
vunion

Leonding

www.leonding.sportunion.at

WIR BEWEGEN
MENSCHEN.

SPORTUNION TENNISHALLE IN LEONDING
(4 Hallenplatze + 2 Freiplatze)

Abos: Einzelstunden buchbar...

+ Winterabo > 30.09.19 - 12.04.20 (28 Wochen) 1. vor Ort im Restaurant

+ Jahresabo > 30.09.19 - 27.09.20 2. telefonisch unter 0732/67 25 01 oder 0650/995 13 20
+ Sonderabo > ab 10 Stunden 3. online unter www.tennis04.com/leonding

- Abo-Bestellung beim Obmann

Alle Tarife und Formulare auf: Kontakt Tennishalle: Obmann Wolf Dieter Ernst
www.leonding.sportunion.at 0676/367 80 99, ul@A1.net



WIR BEWEGEN MENSCHEN.

SEKTION FITSPORT %

Sektionsleiterin: Elisabeth Huttmayr, ul-fit@gmx.at

Fitsport Erwachsene

i o
M. Altmdaller

V. Hanzhanz

E. Brunnbauer E. Fritz

Sektionsleitung
E. Huttmayr

=

G. Trillsam

K. Weinberger

Vertretung
Erwachsene
& Kinder

T. Erlinger S. Sentz M. Knoll

Achtung - Neue Mailadresse!

I’i facebook.com/unionleonding

Fitsport Kinder

A. Hittmayr C. Auzinger E. Bernardoni

H. Hittmayr

P. E. Vestol

S. Schmalzer M. Schérghuber  P. Schérghuber

E. Fritz, E. + A. Huttmayr, P. E. Vestol

Anmeldung direkt im Kurs! Durch Uberweisung des Kursbeitrages
und Mitteilung lhrer Daten (Name, Geburtsdatum, Adresse, Kurs-
nummer-Zahlschein + Info beim Kursleiter erhéltlich) sind Sie Mit-
glied der Sportunion Leonding. Kostenloses ,Schnuppertraining”
(1 Kurseinheit) méglich! Alle Details tber die Kurse (Trainerinnen, In-
halte, Kurzbeschreibung) finden Sie auf unserer Homepage. Sie be-
nétigen fur die Kurse bequeme Sportkleidung und Hallenschuhe.
Garderoben und Duschen stehen in allen Sporthallen zur Verfligung.

Offsetdruck . Siebdruck . Digitaldruck

ompact delta

druck & werbung

www.compact-delta.at « Telefon 07229/79070 - 4055 Pucking




FITSPORTPROGRAMM 2019/20

Mﬂd»}é‘

Kursbeginn: 16. September 2019 (bis Ende Mai 2020)

16:00 - 16:45 | Minis Dance 3-4 Jahre DIK ) . 56,00 € 33,00€| 1
. E. Bernardoni / V. Kosters
17:00 - 17:45 | Minis Dance 5-6 Jahre DIK 56,00 € 33,00€| 2

(%2}

9 | 17.00- 18:00 |Kinder in Bewegung 3-5 Jahre Mz |K: Resch /U. Rohrhuber / 5800€| 3500€| 3

4 Vi. Hanzhanz

.00 - 18- Bewegungsbaustellen / Lauf- & P. Egger / P. E. Vestal /
17:00 - 18:00 Ballspiele 6-9 Jahre MZH S. Schmalzer 58,00 € 3500€) 4
08:30 - 09:30 | Bauch-Bein-Po 1 DIK |E. Huttmayr / E. Fritz 88,00 € 41,00€| 5
18:00 - 19:00 |Bodyworkout / Smovey Fitness DIK | M. Zehetmayr / R. Tiefenthaller 88,00 € 41,00€| 6
18:00 - 19:00 | Funkt. Seniorensporttraining ab 60+ MZH E. HL.Jttmayr /P.E. Vestol / 72,00 € 25,00 € 7
G. Trillsam

% 18:00 - 19:00 |Tae Boe & Fighting Fit MZH |V. Hanzhanz / S. Nussbaumer 92,00 € 45,00€| 8

?;: 18:30 - 19:30 |Aqua Fit 1 SHH | K. Weinberger / M. Kronsteiner 92,00 € 45,00€| 9

&J 19:00 - 20:00 | Step Choreo - Fortgeschritten DIK | M. Zehetmayr / R. Tiefenthaller 92,00 € 45,00€| 10

= Gesundheitsprogramm ,Jackpot 00 - .

E 19:00 - 20:00 Fortgeschritten >> Vereinskurs << MZH | P. E. Vestel / E. Hittmayr 100,00 € 53,00 €| 11
19:00 - 20:00 | WOYO MZH |V. Hanzhanz / S. Nussbaumer 92,00 € 45,00 €| 12
19:30 - 21:00 | Zumba & Workout VSH | M. Altmdller / D. Tadic 98,00 € 51,00€| 13
19:30 - 21:00 |Freies Schwimmen fiir MG ab 3 Pers. SHH 0 € 0€| 14
20:00 - 21:00 |Bauch-Bein-Po 2 DIK | M. Zehetmayr / R. Tiefenthaller 88,00 € 41,00 €| 15

DIENSTAG

& | 16:00 - 17:00 | Turnen - Kiettern - Laufen 3-5 Jahre vsp |A Mauthner /P E. Vestol / 5800€| 3500€| 16

a Vi. Hanzhanz

=
17:00 - 18:00 | Turn dich fit 6-9 Jahre vsp |A Mauthner /P E. Vestol / 5800€| 3500€| 17

C. Auzinger
09:00 - 10:00 | Wirbelsdulengymnastik 1 DIK . . 88,00 € 41,00€| 18
- - E. Fritz / G. Trillsam

" 10:00 - 11:00 | Fitness fur den Herren DIK 88,00 € 41,00 €| 19

E 18:00 - 19:00 |Linedance - Einsteiger VSH |C. Schopf/S. Sentz 88,00 € 41,00€| 20

[72]

(:5 18:30 - 19:30 |Yoga und Faszien Mix DIK |E. Fritz/ S. Nussbaumer 92,00 € 45,00 €| 21

‘;t 19:00 - 20:00 |Linedance - Sehr gut Fortgeschritten VSH |C. Schopf/S. Sentz 88,00 € 41,00 €| 22

E 19:30 - 20:30 |Bauch-Bein-Po 3 DIK |E. Fritz/ S. Nussbaumer 88,00 € 41,00 €| 23
19:30 - 20:30 | HIIT / Power Intervalltraining VSD [R. Tiefenthaller / P. E. Vestol 88,00 € 41,00€| 24
20:00 - 21:00 |Linedance - Profis VSH |C. Schopf/ S. Sentz 88,00 € 41,00 €| 25

MITTWOCH
AN 18- Lauf- & Ballspiele / Konditionstraining fuir N

8 17:00 - 18:00 Mzdchen & Burschen ab 10 Jahre MZH |E. & H. & A. Hittmayr 58,00 € 35,00 €| 26

¥ | 16:30 - 17:30 |Funky Hip Hop 7-9 Jahre DIK_| M. + P. Schérghuber / 64,00 € 41,00€| 27
17:30 - 18:30 |Funky Hip Hop ab 10 Jahre DIK |Vi. Hanzhanz 64,00€| 41,00€| 28

TRAININGSORTE

DIK: DI F. Karl Sportanlage, SHH: Sporthalle Hart VSD: Volksschule Doppl

DI F Karl Weg 1, 4060 Leonding EhrenfellnerstraBe 9, 4060 Leonding HaidfeldstraBe 29, 4060 Leonding

MZH: Mehrzweckhalle Leonding HSD: Hauptschule Doppl VSH: Volksschule Haag

Alhartingerweg 8, 4060 Leonding HaidfeldstraBe 31, 4060 Leonding HerderstraBe 36, 4060 Leonding

www.leonding.sportunion.at U



WIR BEWEGEN MENSCHEN.

(Die angegebenen Kurskosten verstehen sich als Jahresbeitrage.)

FITSPORTPROGRAMM 2019/20

u www.leonding.sportunion.at

TWOCH
09:00 - 10:00 | Wirbelsdulengymnastik 2 DIK ) . 88,00 € 41,00€| 29
- E. Fritz / G. Trillsam
10:00 - 11:00 |Linedance Wake-Up DIK 88,00 € 41,00 €| 30
17:00 - 18:00 |Seniorensport 2 MZH | G. Trillsam / E. Fritz 72,00 € 25,00 €| 31
18:00 - 18:45 |Linedance - Leicht Fortgeschritten MZH | C. Schopf / G. Trillsam 82,00 € 35,00€| 32

w

z 00 10- Wirbelséulen- & Funktionsgymnastik mit E. Huttmayr / D. Wolf /

§ 18:00 - 19:00 Smoveys & anderen Kleingeraten MZH M. Zehetmayr 88,00 € 41,00€) 33

(&’ 18:45 - 19:30 |Linedance - Gut Fortgeschritten MZH | C. Schopf/ G. Trillsam 82,00 € 35,00€| 34

=S Bod . .

T N0 - on- odystyling mit Smoveys und anderen D. Wolf / M. Zehetmayr /

& | 19:00 - 20:30 Kleingeréten & Step MZH E. Huttmayr 98,00 € 51,00€| 35
19:30 - 21:00 |Konditions- & Zirkeltraining MZH | R. Kowatsch / E. Huttmayr 98,00 € 51,00 €| 36
19:00 - 20:00 | Gesundheitsprogramm ,.Jackpot OO DIK |E. Fritz / E. Hiittmayr Kosten/Anmeldung siehe Info *

>> Neuer Kurs fur Einsteiger! <<
19:30 - 21:00 | Gymnastik & Volleyball Senioren HSD |P. E. Vestgl / E. Minnich 78,00 €| 31,00 €| 37
DONNERSTAG
09:00 - 10:00 | Pilates Mix Wake-up DIK |E. Brunnbauer / T. Erlinger 88,00 € 41,00 €| 38

% 18:00 - 19:00 |Aquafit 2 SHH | K. Weinberger / M. Kronsteiner 92,00 € 45,00 €| 39

§ 18:30 - 19:30 | Pilates Mix DIK | E. Brunnbauer / K. Weinberger 88,00 € 41,00 €| 40

&J 19:00 - 20:00 | Power Workout Mix VSH | V. Hanzhanz / R. Tiefenthaller 88,00 € 41,00 €| 41

E 19:30 - 20:30 | Wirbelsadulengymnastik & Feldenkrais DIK | K. Weinberger / E. Brunnbauer 88,00 € 41,00 €| 42

W | 19:30 - 21:00 |Freies Schwimmen fir MG ab 3 Pers. SHH 0 € 0€| 43
20:00 - 21:00 |Yoga - Body & Mind Mix VSH | V. Hanzhanz / R. Tiefenthaller 88,00 € 41,00 €| 44

FREITAG

%) Eltern-Kind-Turnen 1 %2 - 3 %2 Jahre .

O | 16:00 - 17:15 |(mit 3 Jahren Wechsel mdglich in mzH | A Mauthner /E. Fritz/ 80,00 € 45

> ) Vi. Hanzhanz

Kinderturnen)
N0 . 10 Gesundheitsprogramm ,Jackpot 00 -

~ 18:00 - 19:00 Fortgeschritten (Vereinskurs) DIK 100,00 € 53,00 €| 46

E . — E. HGttmayr / E. Fritz
19:00 - 20:00 | Gesundheitsprogramm ,.Jackpot OO DIK Kosten/Anmeldung siehe Info *

>> Neuer Kurs fur Einsteiger! <<

* INFO GESUNDHEITSPROGRAMM ,,JACKPOT OBEROSTERREICH* WELCHE KOSTEN ENTSTEHEN?

Standardisiertes gesundheitswirksames Bewegungsprogramm zur Der Sportbeitrag besteht aus 2 Teilen:

Stérkung des Herz-K.relsI.auf-Systems, Kraftigung der Muskulatur und 1. Mitgliedsbeitrag (nur 1x pro Sportjahr zu bezahlen)

Férderung der Koordination.

. . . ) . Erwachsene € 47,00

1- oder 2-mal pro Woche Uber jeweils 60 Minuten. Schnuppertraining )

moglich. Das Programm entspricht den Qualitatskriterien von HEPA — Studenten (bis 27),

Sozialversicherung (bitte anfihren). Grundwehrdiener und Zivildiener € 30,00

Zielgruppe: Adipositas Grad | Betroffene im Alter von 40 bis 65 Jahren Jugendliche ab dem 15. Lebensjahr € 30,00

mit oder ohne Diabetes mellitus, die wieder in den Sport einsteigen, bzw. Kinder bis zur Erreichung des 15. Lebensjahr € 23,00

mit Bewegung beginnen méchten.

Kosten: 12 Wochen kostenlos, geférdert durch die Sozialversicherungen P SPELE T (ED N OTEy TIEMITER, oo GRG0 [93EEINED )

Anmeldung und Information unter: Auf unserer Homepage finden Sie auch unsere ErmaBigungen. Sie

SVA Landesstelle O0O: Mag.? Uta Karl-Gréf, Tel.: 05 0808 9406, mussen aber auf jeden Fall zuerst den (nicht ermaBigten) Sportbei-

E-Mail: uta.karl-graef@svagw.at trag bezahlen, die Differenz bekommen Sie auf Ihr Konto refundiert!

www.jackpot.fit Ansuchen fur Refundierungen gibt es auf unserer Homepage.




WIR BEWEGEN MENSCHEN.

R a4 B A K

SEKTION FUSSBALL ', UNION CARLOVERS LEONDING

Sektionsleiter: Jugendleiter:

Daniel Ernst Wolf Dieter Ernst AR LOVER.
0676/921 19 52 0676/367 80 99 " \EONDING
ukl@tmo.at ul@A1.net ; :
SL-Stellv.:

Mario Koparan ANMELDUNG JEDERZEIT

0664/526 70 74 BEIM TRAINING MOGLICH!

mario.koparan@gmx.at

TRAINING AM SPORTPLATZ WINTERTRAINING HALLE

Jahrgédnge Trainer Trainings- Halle / Tag Zeit
start Saal
FB-Kids | ab 4. Lebensjahr | Schmeissl, Trummer | Mo 16:00 - 17:00 | ab Sept. SHH /Saal2 | Mo | 17:05 - 18:35
U 09 2011, 2012, 2013 | Huemer Di, Do 17:00 - 18:30 | ab Mitte Aug. | SHH/Saal2 | Mi |17:05 - 18:35
U12 2008, 2009, 2010 | Delic, Sulejmanovic | Di, Do 17:30 - 19:00 | ab Mitte Aug. | SHH/Saal 1 | Do | 18:00 - 19:30
u1is 2005, 2006, 2007 | Meindl, GaiBer Mo, Mi 18:00 - 19:30 | ab Mitte Aug. | SHH /Saal1 | Mi | 18:30 - 20:00
1B ab 15. Lebensjahr | Sarhan Mo, Di, Do | 19:00 - 20:30 | ab sofort SHH/Saal1 | Do | 19:30 - 21:00
KM ab 15. Lebensjahr | Orascanin, Koparan | Mo, Di, Do | 19:00 - 20:30 | ab sofort VS Doppl Di | 19:30-21:00

Union Leonding Der neue P_-

Zentrumsleiter:

Helmut HédImoser

0676/783 50 53, omleh@gmx.at
Dalz Union Leonding

DI F. Karl Weg 1, 4060 Leonding

3 Hauptaspekte des Leistungszentrums:

+ Jeder hat das Recht auf Bewegung

* Messung am Leistungsvermdgen, nicht am
Leistungsoptimum

+ Im Mittelpunkt steht der Mensch, nicht die Leistung

Verbrauch: 4,1- 6,4 1/100 km.
CO,-Emission: 107 -156 g/km.
Stand 07/19. Symbolfoto.

AVEG

LINZ-LEONDING

AVEG. DIE 1. ADRESSE FUR IHR FAHRVERGNUGEN.

Nahere Infos auf: www.dalz.at

Volkswagen

4060 Leonding
Salzburger StraB3e 292
Telefon +43 732 382231
www.aveglinz.at

www.leonding.sportunion.at U



WIR BEWEGEN MENSCHEN.

SEKTION TENNIS R

Sektionsleiter:

Christian Schauer
0699/118 90 284
schauerchristian@gmx.at

+ 3 Sandplatze / 2 Hartplatze
+ Schusswand
« gemdutlicher Tennisstadl

Unser Angebot:

+ Hobbytennis fiir alle Altersklassen

+ Meisterschaft fir Damen und Herren

+ Jugend- und Erwachsenentraining mit einem staatlich
gepriften Tennislehrer

+ lustige Events (Er6ffnungsturnier, Mixed-Doppel-Turniere,
Einzel- und Doppelturniere fiir Damen & Herren,
sonntagliche Friihschoppen, ...) Neue Mitglieder sind jederzeit herzlich willkommen!

Bei Tennis Sportunion Leonding ist immer was los!

SEKTION VOLLEYBALL t

Sektionsleiter: Christian Lackner
0650/9000 355, lackner.c@gmail.com

Kurs: Volleyball Mix Volleyball Mix
(Fortgeschrittene)
Wochentag: Montag Freitag
Uhrzeit: 19:00 - 21:00 18:30 - 21:00
Adresse: Rundhalle Leonding, VSH Volkschule Haag,
EhrenfellnerstraBe 9, HerderstraBe 36,
4060 Leonding 4060 Leonding

I3 S
A N
o [ uigl ]
15 iy

Sektionsleiterin: Unser Angebot:

Sandra Krenmair Wir nehmen an 6 - 8 Turnieren teil, u.a. bei der Leondinger
0669/199 435 52 Stadtmeisterschaft auf Eis bzw. Asphalt.Trainiert wird am
sandra_websi@gmx.at Sonntag am Unionsportplatz um 09:00 Uhr und am Diens-

tag um 18:00 Uhr im Kremstalerhof.
Neue Mitglieder sind herzlich willkommen!

IMPRESSUM Medieninhaber: Sportunion Leonding, DI F. Karl Weg 4, 4060 Leonding; Biro: Tennishalle, 1. Stock, jeden Dienstag von 18.00-20.00
Uhr, Tel/Fax: 0732/68 03 86; E-Mail: ul@A1.net; Web: www.leonding.sportunion.at; Eingetragener Verein: ZVR: 270652006;
Fur den Inhalt verantwortlich: Wolf Dieter Ernst; Layout: Katharina Resch; Erscheinungsort: 4060 Leonding; Druck: COMPACT DELTA, Pucking

u www.leonding.sportunion.at



Restaurant Asia

Asiatische Spezialititen und osterr. Kiiche

In der Tennishalle Leonding: DI F. Karlweg 4, 4060 Leonding

Taglich (Mo—So) 10:00—22:00 geoffnet

® Mittagsmenue von Montag bis Freitag

® Zustellservice fiir Firmen und Betriebe

& 0732/67 25 01 oder 0650/995 13 20 http:/www.asialeonding.at/

CA R LOVERS

AUTOPFLEGE INNEN® AUSSEN

PREMIUMWASCHE qatt €15.90

RUNDUM- SAUBER PAKET

Premiumwische + Inn “
per Hand am Band” SOFORT & OHNE TERMINY stat € 445

Osterreichs modernstes Autopflegezentrum!
LACKSCHONENDE TEXTILE WASCHSTRASSE

www.CARLOVERS.at Axtion gliltig bis 31.01.2020, unter Vorlage dieses Gutscheines. Nicht in bar ablésbar.
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Was uns verbindet:

ANTRIEB UND
ZUSAMMENHALT

Sport fordert nicht nur die Gesundheit, sondern erfillt
mit den zahlreichen Sportvereinen und verschiedenen
Veranstaltungen in der Region auch eine wichtige ge-
sellschaftliche Funktion. Deshalb unterstitzen wir den
Sport in OO und freuen uns auf faire Wettkdmpfe und
spannende Entscheidungen.

Wir sind lhre sportlichen Ansprechpartner
fur Ihre finanzielle Zukunft!

Michael Hemetsberger Reinhold Karning Jiirgen Weissenecker
Bankstellenleiter Bankstellenleiter-Stellvertreter Kundenberater

\$
Monika Obernberger Jirgen Lang Daniel Lang Julia Ransmayr
Kundenberaterin Kundenberater Kundenberater Kundenberaterin

Bankstelle Harter Plateau

Tel.: +43732 67 1373 Raiffeisenbank

Leonding

www.raiffeisen-ooe.at/leonding Meine Bank




