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Leitfaden COVID 19 / Vorschriften  gültig für Fitsport ab Okt. 2021 
COVID-19-Beauftragte:  SL Elke Fritz, 0680/2102501, ul-fit@gmx.at 
 
MASKENPFLICHT: Auch wenn momentan in vielen Bereichen keine Maskenpflicht besteht, möchten 
wir Sie darum bitten, im Eingangsbereich und in den Garderoben Maske zu tragen! 

Beim Betreten des Turnsaales die Anwesenheit auf der Liste bestätigen. Beim ersten Mal 
Telefonnummer und Emailadresse hinterlassen (Bitte unbedingt LESERLICH schreiben!) 
Kontaktdaten aller TeilnehmerInnen (insbesondere Mobilnummer und Emailadresse) müssen 
vorliegen – CONTACT-TRACING muss jederzeit möglich sein!!!!  

Beginn- und Endzeiten der Trainingseinheiten, werden so gestaltet, dass TeilnehmerInnen 
unterschiedlicher Einheiten einander möglichst nicht begegnen! 

Am Anmeldeformular muss der 3-G-Status vom Teilnehmer angegeben werden. Dieser wird beim 
ersten Mal vom Übungsleiter kontrolliert. Zu testende Personen werden in der Folge darum gebeten, 
immer zu Stundenbeginn unaufgefordert den Testnachweis zu erbringen.  

Wenn die aktive Einheit begonnen wurde und keine Kontrolle des Testnachweises mehr möglich ist, 
darf der Teilnehmer den Saal nicht mehr betreten. Darum bitten wir um Pünktlichkeit!!! 
 
Verhaltensregeln auf der Sportstätte  

 Beim Betreten/Verlassen der Sportstätte Hände waschen oder desinfizieren 
 Wer sich krank fühlt bzw. Symptome aufweist, darf die Sportstätte nicht betreten  
 Wer Kontakt zu einem bestätigten SARS-CoV-2-Fall hatte, darf für die Dauer der 
 behördlichen Absonderung/Quarantäne die Sportstätte nicht betreten  
 Bitte unbedingt beschriftete Trinkflasche, Duschtuch und wenn möglich eigene Matte 

mitbringen  
 Wenn möglich, bereits im Sportgewand zum Training erscheinen, um die Verweilzeiten in den 

Garderoben möglichst kurz zu halten und nach dem Training zu Hause duschen  
 Desinfektion gemeinsam genutzter Sportgeräte, falls diese desinfiziert werden können  
 Häufig berührte Flächen werden regelmäßig desinfiziert 
 Während der Trainingseinheit überwacht der/die TrainerIn die Einhaltung der Verhaltensregeln 
 Bei bewusster Nichtbefolgung der Verhaltensregeln behält sich die Sektionsleitung vor, einen 

sofortigen Ausschluss aus dem Kurs auszusprechen! 
 


